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Municipio de Santa
Salete busca parcerias
com a Confederacao
Nacional de Municipios
em Brasilia

Na terca-feira, 8, o prefeito
de Santa Salete, Julio Miliat-
ti, cumpriu agenda oficial em
Brasilia (DF), com o objetivo
de buscar recursos e estabelecer
parcerias importantes para o
desenvolvimento do municipio.

Durante a visita a capital fe-
deral, o prefeito participou de
reunido com representantes da
CNM (Confederacdao Nacional
de Municipios), onde apresen-

s SOLIDARIEDADE

tou demandas prioritarias de
Santa Salete e discutiu possibili-
dades de apoio e cooperagdo. O
encontro teve como foco enten-
der de que forma a CNM pode
auxiliar o municipio na captagdo
de recursos e na articulagdo de
politicas publicas que benefi-
ciem a populagio saletense.

“A CNM ¢ uma entidade fun-
damental para os pequenos mu-
nicipios, como Santa Salete.

Viemos em busca de orienta¢des
e apoio para fortalecer ainda
mais nossa gestao e garantir me-
lhorias concretas para a nossa ci-
dade”, destacou o prefeito Julio.

A gestdo municipal segue
comprometida com a busca
continua por solugdes e investi-
mentos que promovam o cresci-
mento sustentavel e a melhoria
da qualidade de vida dos mora-
dores de Santa Salete.

Arrastaosolidario de Dirce Reis arrecada mais de
200kg alimentos para Santa Casa de Jales

N

A Santa Casa de Misericor-
dia de Jales recebeu no inicio
desse més de abril a doagédo
de aproximadamente213kg de
alimentos do Arrastao Solida-
rio de Dirce Reis realizado no
dia 29 de margo. De acordo
com os organizadores, 0s vo-
luntarios percorrerampelos
bairros da cidade na qual os

moradores doaram itens como:
arroz, café, acticar, macarrao,
feijao, 6leo, cha matte, itens
de higiene pessoal e limpeza.
Durante a entrega dos ali-
mentos estiveram represen-
tando a equipe dos organiza-
dores, Eduardo de Oliveira,
Aparecida Rizzi, Vitor Hugo
e Roberto Carlos (Badia) que

= = T —— == ¥ -

foram recepcionados pelo
diretor administrativo, Rafael
Carnaz, pelo gestor de cap-
tacdo de recursos, Marcelo
Teixeira e a representante da
cozinha, Natalia Aparecida.
Sdo gestos simples e por
meio de doagdes que conse-
guimos manter o nosso es-
toque de alimentos, ja que

as nossas necessidades sdao
mensais. Desta maneira a
Santa Casa de Jales realiza
mensamente a campanhaAli-
mento Solidario, que solicita a
doagdo de itens que estdo em
baixa no estoque, nesse més
de abril os itens sdo: biscoito
doce, café, leite integral, agu-
car, cha mate, 6leo e biscoito

de 4dgua e sal.

Ha a possibilidade de de-
positar o alimento em caixas
coletoras que estao dispos-
tas em estabelecimentos da
cidade de Jales ou fazer um
crédito no supermercado fa-
vorito do doador, adquirindo
os produtos ou indicando que
o estabelecimento entregue a

N >
. SVoom or

doacgdo na instituicao.

As doagdes sao verificadas
e contabilizadas, sendo que se
o doador desejar, publicadas
nas redes sociais. Os interes-
sados em ajudar podem entre-
gar os alimentos na institui¢ao
ou se preferir, entrar em con-
tato pelo telefone (17) 3622-
5003 para o recolhimento.

Fone: 17 99664-6889 - E-mail: jn.folharegional @gmail.com
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE URANIA
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ASP SIA

PREFEITURA MUNICIPAL

AVISO DE LICITAGAO =
CA AVISO DE RETIFICACAO DO EDITAL

PROCESSO N2 012/2025 - PREGAO ELETRONICO N2 001/2025
A Prefeitura Municipal de URANIA (SP), localizada na Avenida Brasil, n° 390,

O Municipio de Aspasia-SP avisa que se encontra aberta a Licitacdo Centro, na cidade de Urénia, estado de Sdo Paulo, torna publico, para
na modalidade Concorréncia Eletrénica n° 02/2.025, com critério de conhecimento dos interessados, a RETIFICAGCAO do edital de PREGAO ELETRONICO N°
julgamento menor preco global, por meio da wutilizacdo da 001/2025, nos termos da Lei n® 14.133/2021, conforme os itens a seguir:
plataforma Bolsa de Licitagdes do Brasil - BLL www.bll.org.br, que
objetiva a Contratagdo de empresa especializada para Construgdo de Onde se 1lé:
Cobertura Metalica do novo Almoxarifado da Prefeitura Municipal de - Item [1. DO OBJETO]:
Aspasia-SP, sob o regime de empreitada por prego global, conforme 1. DO OBJETO
termo de referencia, planilha orgamentaria, memorial descritivo, 1.1. ...
cronograma fisico financeiro e projeto. Data e horario do 1.2. A licitacdo serd realizada em um Gnico lote.
recebimento das propostas: até as 08h30min do dia 08/05/2025. Data i L.
e horario do inicio da disputa: 09h30min do dia 08/05/2025. O Seffeize dezdiacls o dhois UL Valor (R%)
edital completo estarda a dllsposu;ao do§ }nteressados n(la ’S}te Item otd Un Descricao Unit Total
www.bllcompras.com, no sitio Eletrdnico do Municipio:
aspasia.sp.gov.br e Portal Nacional de Compras Publicas. PREST. SERV. MEDICOS
01 1.920 | Horas ENERALISTAS — ESF IT 156,67 300.806,40
Aspasia, 15 de abril de 2.025. —)ITEM - 7.18.3. QUALIFICACAO ECONOMICA - FINANCEIRA:

a

a.l)

a.z)

b)

c) O atendimento dos indices econdémicos previstos neste item deverd ser
atestado mediante declaracdo assinada por profissional habilitado da &rea

Ivan contabil, apresentada pelo fornecedor.

Prefeito Municipal

- ITEM - 2. DEFINICAO DO OBJETO:
2.1.
2.2. A tabela abaixo traz a definig&o detalhada do objeto, incluindo sua
natureza e os quantitativos:
Item | Descrigdo dos Servigos Unidade Quant. Valor Valor Total
Unit.
Prefeituira Municinal de Estrela d’Oeste 01 Prestacdo de servicos | Hora 160 R5156.66 R$25.065, 60
= R médico generalista, para horas
Pago Munﬁ:ipaj'wt‘a;faef. ll:ﬁmﬁsu:dﬂcn;gueira Lapa® 22332 d;la Farfisltf;tégig mensais
M 0 D Beia, 635 - Jarden S Paio - Fone [17) 335411 | CEP 15550.000 - CNPL 451122280001 23 horas semanais, 8 horas
diarias, 160 horas
TERMO ADITIVO mensais, segundas a
sextas-feiras, exceto
Processo Administrativo n® 20/2023 i:i;idos ! preosstadsjrvmiz
Pregdo Presencial n2 06/2023 unidade  ESF 11, do
TERMO ADITIVO AO CONTRATO N2 20/2023, QUE municipio de Uréania.
ENTRE SI CELEBRAM O MUNICIiPIO DE ESTRELA - ITEM - 6. ESTIMATIVAS DAS QUANTIDADES PARA CONTRATAGCAO (Art. 18, § 1°,
’ - inciso IV, da Lei 14.133/2021)
I?AI?IEIS;E:){QSE'EPS;..AH\[I';II\‘/FIEI;VIIEES:]ZI?{U]();?) :g:RggE?IE: zzgiirfni—_zz de levantamento de valor de mercado foram realizadas consultas nas
. OLIVEIRA - ME Apbds andlise dos precos coletados aferiu-se o valor médio, conforme descrito
MUNICIPIO ESTRELA D’OESTE, pessoa juridica de direito publico interno, com sede na na tabela abaixo:
cidade de Estrela d’Oeste, Estado de Sao Paulo, na Rua Bahia, n? 639, Jardim Bahia, inscrita Item | Descricgéo Unidade | Quant. | Valor Valor Total
no MF, com CNP] n°® 45.112.224/0001-23, neste ato representado pelo Prefeito Municipal, _ : Unit.
Sr. Pedro de Senzi Neto, brasileiro, casado, portador do RG n2 16.775.044-6 e CPF n® oL Prestacdo de = servicos Hora 160 R$156.66 R$25.065,60
o X X X i médico generalista, para horas
275.081.098-13, domiciliado e residente no mesmo distrito, que este subscreve, daqui atuar na Estratégia .
para frente denominada simplesmente CONTRATANTE e a Empresa HUGO APARECIDO Satde da Familia, 40
DE OLIVEIRA - MECNPJ: 02.808.110/0001-00, situada na Avenida Amadeu Bizelli, n? horas semanais, 8 horas
1423, Sede, Fernandépolis SP, CEP: 15.600-001, Sécio-Proprietario: Hugo Aparecido de diarias, 160 horas
Oliveira, portador do RG. 18.381.338-8 e do CPF. 025.949.548-45doravante mensals, = segundas @
designadoCONTRATADO, tendo em vista o que consta no Processo n? 20/2023 e em i:ﬁii;gelraoss’ Seiii’eto
' cos
observancia as disposi¢des da Lei Federal n? 8.666/93, e demais legislagbes aplicaveis, serdo prestados na
resolvem celebrar o presente Termo Aditivo de Prorrogacio do Prazo de Vigéncia unidade ESF  II, do
Contratual, mediante as clausulas e condi¢des a seguir enunciadas. municipio de Urdnia.
CLAUSULA PRIMEIRA - DO OB]ETO 7. ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATACAO (Art. 18, § 1°, inciso VI, da Lei
1.1 O presente termo aditivo tem por objeto a prorrogacdo do prazo de vigéncia do éiéiiziigiﬁue a execucdo dos servicos demandara o valor total de despesas em
Contrato n?17/2024 por mais 12 (doze) meses, a partir de 05/04/2025 até 04/04/2026, RS 300.787,20 (Trezentos mil setecentos e oitenta e sete reais e vinte
podendo ser prorrogado limitada a sessenta meses, conforme os artigos 57, inciso Il e 65, centavos), correspondente a 12 (meses) parcelas mensais de R$: 25.065,60
inciso I, alinea “d” da Lei 8666/93. (vinte e cinco mil sessenta e cinco reais e sessenta centavos) no Exercicio
CLAUSULA SEGUNDA - DO PRECO de 2025.
2.1 0 CONTRATANTE pagara ao CONTRATADO pela execucio do objeto deste Contrato Leia-se:

- Item [1. DO OBJETO] :

o valor global de R$ 145.218,60 (cento e quarenta e cinco mil duzentos e dezoito reais e
DO OBJETO

seiscentos centavos).

2.2 0 valor acima nao sofreu reajuste.

CLAUSULA TERCEIRA - DA DOTACAO ORCAMENTARIA

3.1 As despesas decorrentes do presente termo aditivo correrdo a conta de recursos
especificos consignados no Orgamento deste exercicio de 2025, na dotagdo abaixo
discriminada: .
Orgdo: 02 — Poder Executivo 01 1.920 | Horas zx::ALizl;Xs ”_mg;;OiI 170,00 | 326.400,00
Dotagdo: 3.3.90.39 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica

Unid: 02.03.01 — Departamento de Administragdo e Planejamento

1.
1.1. ...
1.2. A licitagdo serd realizada em um unico lote.

Objeto licitado - lote 01 Valor (RS)

Item Qtd Un Descrigédo Unit Total

04.122.0007.2102 — Manutengdo do Departamento de Adm. e Planejamento - Item [7.18.3. QUALIFICACAO ECONOMICA - FINANCEIRA:]:
Dotagdo: 3.3.90.39 - Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica a) .
Unid: 02.07.01 — Divisdo de Educagdo Bdasica z é;
12.361.0002.2116 — Manutengdo do Ensino Fundamental p)
Dotacgdo: 3.3.90.39 — Outros Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica (exclus&o da linea)
Unid: 02.06.01 — Secretaria de Salde - Item [2. DEFINICAO DO OBJETO:]:
10.301.0006.2109 — Servigo de Atengao Primaria 2.~ DEFINIGRO DO OBJETO:
Dotaggo: 3.3.90.39 — Outros Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica 2.2. A tabela abaixo traz a definigdo detalhada do objeto, incluindo sua
Unid: 02.08.01 — Fundo de Assisténcia Social natureza e os quantitativos:
08.244.0005.2121 — Manutengdo das Ativid. de Assisténcia Social Item | Descrigdo dos Servigos Unidade | Quant. Valor Valor Total
3.2 A dotagdo relativa aos exercicios financeiros subsequentes sera indicada apods 01 Prestacao de servicos Hora 1920 U;;EO ,00 | R$326.400,00
aprovacdo da Lei Orcamentdria respectiva e liberagcdo dos créditos correspondentes, mediante médico generalista, para anuais
apostilamento. atuar na Estratégia Sautde
da Familia, 40 horas

. ~ semanais, 8 horas diarias,
CLAUSULA QUARTA - DA RATIFICACAO 160 horas mensais,
4.1 Ficam mantidas e ratificadas as demais clausulas e condi¢cbes do contrato segundas a sextas-feiras,
originario, naquilo que nio contrariem o presente termo aditivo. exceto feriados, os
E, por assim estarem justas e contratadas, as partes, por seus representantes legais, servicos serdo prestados

na unidade ESF II, do
municipio de Urénia.
- Item [6. ESTIMATIVAS DAS QUANTIDADES PARA CONTRATACAO (Art. 18, § 1°,

assinam o presente termo aditivo ao Contrato, em trés (03) vias de igual teor e forma para
um s6 e juridico efeito, perante as testemunhas instrumentarias abaixo assinadas.

Estrela d’Oeste/SP, 02 de abril de 2025. PREFEITURA MUNICIPAL DE ESTRELA D’OESTE inciso IV, da Lei 14.133/2021)]:
PEDRO DE SENZI NETO Prefeito Municipal HUGO APARECIDO DE OLIVEIRA - ME HUGO 6. ESTIMATIVAS DAS QUANTIDADES PARA CONTRATAGCAO (Art. 18, § 1°, inciso IV, da
APARECIDO DE OLIVEIRA Contratada Lei 14.133/2021)
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s EDUCACAO

‘Colégio XV de Abril eleva o Ensino Médio ao

A reta final do Ensino M¢-
dio ¢ um momento de grandes
desafios, e o Colégio XV de
Abril prepara seus alunos para
enfrenta-los com confianca.
Na manha de quarta-feira, 2
de abril, os estudantes da 2*
série participaram de uma aula
pratica de Quimica conduzida
pelo Prof. Me. Adénis Coelho,
explorando na pratica o proces-
so de destilagdo.

Durante o experimento, 0s
alunos realizaram a destilagdo
do vinho, um processo qui-
mico que permite a separagao
de substancias com diferentes
pontos de ebuli¢do. Utilizan-
do um balao de destilacao, o
vinho foi aquecido até atingir
a temperatura de ebuli¢ao do
alcool etilico, que comecou a
se transformar em vapor. Esse
vapor foi conduzido por um
tubo de condensacdo, onde
passou por um sistema de res-
friamento com agua corrente,
voltando ao estado liquido e
sendo coletado em um béquer.
O processo permitiu que os
alunos visualizassem a sepa-
racdo do alcool do restante
da mistura, compreendendo
melhor os principios de vola-
tilidade e condensacao.

Infraestrutura de exceléncia

O Colégio XV de Abril, man-
tido pela Associag@o Educacio-
nal de Jales, tem um diferencial
unico: esta localizado no mes-

mo prédio do Centro Universi-
tario de Jales. Isso permite que
seus alunos tenham acesso a
laboratorios de ponta, utiliza-
dos no Ensino Superior, pro-

nivel do Ensino Superior
- 4 1 e

porcionando uma imersao real
no aprendizado e preparando-
-0s para o futuro académico e
profissional.

Se vocé busca um ensino ino-

vador, que alia teoria e pratica,
com o renomado material do
Sistema Positivo de Ensino, o
Colégio XV de Abril ¢ a esco-
lha certa. Venha conhecer nossa

estrutura na Avenida Francisco
Jalles, 1851, Loteamento Ave-
nida. Para mais informacdes,
entre em contato pelo WhatsA-
pp (17)98154-0011.

Para fins de levantamento de valor de mercado foram realizadas consultas nas
sequintes

Apbs analise dos precos coletados aferiu-se o valor médio, conforme descrito
na tabela abaixo:

Item | Descrigdo Unidade | Quant. | Valor Valor Total
Unit.
01 | Prestacdo  de servicos | Hora 1920 RS170,00 | R$326.400,00
médico generalista, para anuais

atuar na Estratégia Satde da
Familia, 40 horas semanais,
8 horas diarias, 160 horas
mensais, sequndas a sextas-
feiras, exceto feriados, os
servicos serdo prestados na
unidade ESF II, do municipio
de Urania.

7. ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATACAO (Art. 18, § 1°, inciso VI, da Lei
14.133/2021

Estima-se que a execucdo dos servicos demandara o valor total de despesas em
R$326.400,00 (Trezentos e vinte e seis mil e quatrocentos reais), correspondente
a 12 (meses) parcelas mensais de R$: 27.200,00 (vinte e sete mil e duzentos
reais) no Exercicio de 2025.

Demais disposicées do edital que ndo tenham sido expressamente alteradas por
este aviso permanecem inalteradas e em pleno vigor.

URANTA, 15 DE ABRIL DE 2025.

IVAN SOUBHIA GARCIA
PREFEITO MUNICIPAL

CAMARA
MESOPOLISZ

ICIPAL

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DE PRORROGACAO DE PRAZO CONTRATUAL E
REASJUSTE

CONTRATANTE: CAMARA MUNICIPAL DE MESOPOLIS-SP
CNPJ: 01.622.808/0001-73

CONTRATADA: FIORILLI SOFTWARE LTDA
CNPJ: 01.704.233/0001-38

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 006/2024

DISPENSA DE LICITACAO N° 006/2024

OBJETO: Termo Aditivo de Prazo e Reasjuste ao Termo de Contrato n°. 006/2024 de 16 de
abril de 2024.

Objeto: “CONTRATACAO DE EMPRESA PARA LOCACAO DE SISTEMA INTEGRADO DE
GERENCIAMENTO ADMINISTRATIVO INFORMATIZADO, SISTEMA DE CONTABILIDADE
PUBLICA COMPATIVEL COM O ENVIO DE SIAFIC, FOLHA DE PAGAMENTOS, PATRIMONIO,
COMPRAS E CONTROLE INTERNO COM SUPORTE TECNICO ESPECIALIZADO, PARA
REGISTROS CONTABEIS E ADMINISTRATIVOS DA CAMARA MUNICIPAL DE MESOPOLIS, COM
VIGENCIA DE 12 MESES NAS CONDICOES PREVISTAS NO TERMO DE REFERENCIA”.

VIGENCIA: 16/04/2025 até 15/04/2026.
VALOR DO ADITIVO: R$ 12.606,96 (doze mil, seiscentos e seis reais e noventa e seis centavos).
VALOR CONTRATUAL ATUALIZADO R$: 24.606,96 (Vinte e quatro mil e seiscentos e seis reais

e noventa e seis reais).

Camara Municipal de Mesépolis-SP, 14 de abril de 2025.

LAUVIR DE SOUZA SANTOS
Presidente da Camara Municipal

PREFETURANUNIGIPAL OE PALNEIRADOESTE

PREFEITURAMUNICIPAL DE PALMEIRAD'OESTE

Aviso de Licitacdo

Modalidade: Pregdo Eletronico

Processon® 30125 - Pregdon® 05125

Encontra-se aberto nesta municipalidade o Pregéo (Eletrinico) acima citado para

da aquisicao de equipamentos e materiais consumo com a finalidade de ampliarmos e qualificarmos os atendimentos realizados em nossas unidades
basicas de saide, conforme termo de referéncia constante do edital, cuja data para inicio do prazo de Recebimento das Propostas Eletrdnicas serd a
partir do dia 1610412025 &s 08h00min até as 07ha5min do dia 30/04/2025, estando a sesséo de disputa agendada para o dia 30/04/2025 as 9h, sendo 0
aess0 & sessao por infermedio do sistema eletronico de contratacBes denominado Bolsa de Licitacdes do Brasil BLL, através do sito: wwwbll.org.br. O
Edital na integra se enconirara disponivel a partir do dia 16/04/2025, além da pagina da BLL, citada anteriormente, no site www.pameiradoeste.sp.gov.
br e no Setor de Licitagdes da Prefeitura, na Avenida Dr. Francisco Felix de Mendonga, N. 4955, Centro, CEP. 16720-005, Palmeira D'Oeste/SP, pelo
telefone 17-3651-1212. Palmeira D'Oeste, 19 de abril de 2025. Valdir Semensati de Morags - Prefeito Municipal.

PREFETURAMUNICIPALDENOVA VAR PAULSTA

AVISODE LICITAGAQ

PREGAQ ELETRONICO 00212025

APrefeitura Municipal de Nova Canad PaulistalSP torna pablico que fard realizar sessdo de Pregdo Eletronico 002/2025 - Processo n® 026/2025, 0
qual objetiva a escolha mais vantajosa para ‘Registro De Pregos para futuras aquisices de diversos medicamentos para manutencdo das Unidades
Basicas de Sade deste municipio de Nova Canad Paulista conforme condicdes, quantidades e exigéncias estabelecidas neste Edital e seus anexos”,
Os documentos referentes a Proposta ¢ Habiltagéo deverdo ser anexados, impreterivelmente, até as 08h00m, do dia 30 de abril de 2025, Local: Portal
Bolsa de Licitacdes do Brasil - BLL www.bllorg.br. (ntips:/bllcompras.com/Home/Login). Asessdo de disputa sera as 09hrs00min de 30 de abri de 2025.
Os interessados em participar deste certame poderdo obter maiores informaces junto ao Setor de Licitades pelotelefone (17) 3681- 8000 ou peloe-
-mall:licitacao@novacanaapaulista.sp.gov.br de sequnda a sexta-feira das 07h as 17h. Edital Completo e seus anexos: & disposicdo dos interessados
araves do site www.novacanaapaulista.sp.gov.br ou pelo préprio Portal de LicitagGes do Brasil - BLL www.bll org.or.Nova Canad PaulistalSP, 15 de abl
de 2025. Thais Critina Costa Moreira

Prefeita Municipal

Fone: 17 99664-6889 - E-mail: jn.folharegional @gmail.com




recioNALIHOJE

EDICAOQ 2615 - JALES, Quarta-Feira, 16 de ABRIL de 2025

Acesse nosso site:
www.regionalhoje.com.br

Pagina 4

= SAUDE

 Prefeitura de Jales celebra Dia Mundial da
Saude com acoes de orientacoes

O Dia Mundial da Satde,
comemorado anualmente no
dia 7 de abril, foi celebrado
em Jales com diversas acoes
promovidas pela Secretaria
Municipal de Saude com o
objetivo de promover a saude
e o bem-estar das pessoas.

As atividades foram ini-
ciadas na quinta-feira, dia 03
de abril, no Centro Integrado
Esportivo de Valorizagdo do
Idoso (CIEVI) onde foram
realizadas orientacoes de saul-
de bucal, afericdo de pressao
arterial e uma palestra com
a coordenadora de Atengao
Basica das unidades de saude
do municipio de Jales, Ana
Paula Brito da Silva Rotune,
sobre a alimentagdo saudavel,
a importancia dos exercicios
fisicos e cuidados com a sau-
de. Apos o evento, um café da
manha foi servido aos parti-
cipantes.

Na segunda-feira, dia 07,
a acdo aconteceu pela ma-
nha, na Praca Jodo Mariano
de Freitas, onde foram distri-
buidos aos presentes panfletos
com orientagdes de saude,
aferi¢cdo da pressdo arterial e
orientagdo sobre a saude bu-
cal. Durante a manha, também
foram oferecidas informacgodes
sobre o uso de preservativos a

populacdo, feitas pela equipe
do SAE/CTA.

Desde a ultima quinta-feira
(03), as unidades de saude
também estdo recebendo pa-
lestras e os profissionais da
saude estdo reforgando a im-
portancia das atividades fisi-
cas no dia a dia.
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Atencdo Bésica das unidades
de satde do municipio de Ja-
les, Ana Paula Brito da Silva
Rotune, as a¢des promove-
ram um momento de reflexao
sobre adog¢do de habitos e de
cuidados que proporcionem
saude e qualidade de vida para
todos.

“Manter acompanhamento

v,

clinico regular, fazer ativida-
des fisicas com frequéncia, ter
uma alimentag¢do equilibrada
e tratar doencgas cronicas sdo
agdes importantes para evi-
tar o surgimento ou mesmo o
agravamento de problemas de
saude. A prevencdo de doen-
¢as ¢ o melhor caminho para
uma vida saudavel”, destacou

a coordenadora.

De acordo com a secretaria
municipal de Saude, Nilva
Gomes, que fez questdo de
acompanhar as a¢des, essa
data, criada pela Organiza-
¢do Mundial da Saude, “é um
momento para que questoes
sérias relacionadas a saude
sejam trabalhadas, garantindo

a conscientizagdo sobre esse
tema e estimulando a criacdo
de politicas voltadas ao bem-
-estar da populagdo. Além
disso, as atividades realizadas
na data sdo importantes para
que a populacdo aprenda a
cuidar-se e informar-se sobre
seus direitos quando o assunto
¢ promogao da saude”.
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