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Ana Paula Gonçalves é jalesense, fisioterapeuta há 11 anos pela
Unifev, pós-graduada em fisiologia do exercício pela Famerp e

 instrutora de pilates em São José do Rio Preto

à  HABITAÇÃO

à  OPORTUNIDADE

à  ARTIGO

O prefeito Luis Henrique 
participou na quinta-feira, 28 
de agosto, de uma importante 
reunião na Secretaria Estadual 
de Desenvolvimento Urbano 
e Habitação, em São Paulo. O 
encontro foi realizado a convite 
da deputada estadual Analice 
Fernandes e conduzido pelo 
subsecretário de Desenvol-
vimento Urbano, José Police 
Neto, com foco em programas 
habitacionais e de lazer.

Também participaram da reu-
nião os prefeitos de Taboão da 
Serra, Vargem Grande Pau-
lista e São Lourenço da Serra. 
Entre os assuntos discutidos, 
destacou-se o Programa Bairro 
Paulista, iniciativa que tem 
como objetivo transformar ci-
dades paulistas em espaços 
mais sustentáveis, resilientes 
e inteligentes, promovendo 
melhorias na infraestrutura ur-
bana, áreas de lazer e habitação. 
O programa também traz para 

A Prefeitura de Jales informa 
a abertura de um novo Concurso 
Público para preenchimento de 
vagas nos cargos de Analista de 
Recursos Humanos e Analista 
Tributário.

O certame será realizado pelo 
Instituto de Cultura e Desenvol-
vimento Educacional, Promoção 
Humana e Ação Comunitária 
(INDEPAC) e as inscrições po-
derão ser realizadas exclusiva-
mente via Internet, no endereço 
eletrônico https: //indepac.se-
lecao.net.br de 11 de agosto de 
2025 a 12 de setembro de 2025.

Para efetivar a inscrição, o can-
didato deverá realizar o paga-
mento da taxa por meio de boleto 
bancário. A prova está prevista 

para ser realizada no dia 05 de 
outubro de 2025. 

Para o cargo de Analista de 
Recursos Humanos, poderão par-
ticipar pessoas com ensino supe-
rior completo em Administração, 
Administração Pública, Ciências 
Contábeis, Ciências Econômi-
cas, Gestão Empresarial, Ges-
tão Pública, Gestão Financeira, 
Gestão de Recursos Humanos ou 
Direito, em instituição de ensino 
reconhecida pelo MEC.

Para o cargo de Analista Tribu-
tário, podem participar pessoas 
com ensino superior completo 
em Administração, Administra-
ção Pública, Ciências Contábeis, 
Ciências Econômicas, Gestão 
Empresarial, Gestão Pública, 

Vivemos em um mundo cada 
vez mais acelerado, estresse e 
cobrança, fazem parte do coti-
diano da população. Atrelado 
a isso, estão problemas rela-
cionados ao sono, ansiedade, 
dificuldades em concentração, 
que contribuem diretamente ao 
quadro de exaustão mental.

Em razão disso, existe um 
grande número de pesquisas e 
um crescente interesse sobre os 
efeitos dos exercícios no campo 
da saúde mental. Em 1946 exis-
tiam somente 12 citações na 
literatura médica que usavam a 
palavra exercício, em 1994 esse 
número saltou para 2068, admi-
tindo que a conscientização dos 
benefícios da atividade física 

pela população vem aumentan-
do a cada dia.

A OMS (Organização Mun-
dial da Saúde) sugere de 150 
a 300 minutos de exercícios 
moderados por semana para 
pessoas da faixa etária de 18 a 
64 anos, incluindo portadores 
de doenças crônicas e algum 
tipo de doença física, para be-
nefícios substanciais a saúde.

No campo da saúde mental, 
a prática de exercícios tem se 
mostrado eficaz na redução dos 
níveis de estresse, através da li-
beração de neurotransmissores 
como endorfina e serotonina, 
que proporcionam uma me-
lhora no humor e induzem a 
sensação de bem-estar.

A prática de atividades físicas 
também atua diretamente em 
fatores psicológicos como nos 
relacionamentos, e autoconfian-
ça. Neste mesmo segmento, os 
exercícios aeróbicos estão rela-
cionados a melhora cognitiva, 
preserva o cérebro, age contra a 
demência, minimizando a queda 
cognitiva relacionada a idade.

Quando voltado a práticas 
desportivas, provoca o senti-
mento de prazer, e bem-estar, 
contribui para perda de peso, 
e controle do estresse. Fatores 
esses, diretamente correlacio-
nados a elementos psicológicos 
e melhora da saúde mental.

Algumas abordagens tera-
pêuticas como ioga, pilates e 

meditação também contribuem 
para melhora de sintomas de 
estresse e ansiedade. O movi-
mento consciente, ajuda os par-
ticipantes a se concentrarem, 
semelhante a meditação, utili-
zando o manejo da respiração 
controlada e técnicas posturais, 
criando uma pausa mental ne-
cessária.

Em síntese, o uso de exercí-
cios físicos como alternativa 
não-farmacológica pode ser um 
excelente coadjuvante no tra-
tamento e prevenção de trans-
tornos mentais, por promover 
diversas ações fisiológicas e 
psicológicas que contribuem na 
melhora da qualidade de vida 
da população.

Prefeito Luis Henrique participa de reunião na Secretaria 
Estadual de Desenvolvimento Urbano e Habitação

Prefeitura de Jales abre concurso público com vagas 
para analista de recursos humanos e analista tributário

Corpo em movimento, mente tranquila

a população soluções simples 
e de rápida implementação, 
com foco em infraestrutura 
sustentável.

De acordo com o prefeito 
Luis Henrique, a reunião repre-
senta um passo importante para 
a integração de políticas públi-

cas entre Estado e municípios.
“É fundamental estarmos 

alinhados com o Governo do 
Estado em iniciativas que pro-
movam inovação urbana, infra-
estrutura de qualidade e oportu-
nidades para nossa população. 
Agradeço à deputada Analice 

Fernandes e seu esposo Fernan-
do Fernandes e ao subsecretário 
José Police Neto pelo apoio e 
parceria. Seguimos firmes no 
compromisso de construir po-
líticas públicas que melhorem 
a qualidade de vida dos jalesen-
ses”, ressaltou o prefeito.

Básica. A carga horária semanal 
é de 40 horas.

O prefeito Luis Henrique des-
tacou a importância da iniciativa: 
“Estamos investindo no fortale-
cimento da nossa equipe técnica 
e administrativa. Esses novos 
profissionais irão contribuir di-
retamente para a qualidade dos 
serviços prestados à população. 
É mais um passo em direção a 
uma gestão moderna, eficiente e 
transparente”.

O edital completo está dispo-
nível no Diário Oficial do Muni-
cípio, acessível no site da Prefei-
tura de Jales (www.jales.sp.gov.
br), e no site da organizadora do 
concurso: www.indepac.selecao.
net.br.

Gestão Financeira ou Direito, em 
instituição de ensino reconhecida 
pelo MEC.

De acordo com o Edital, para 

o cargo de Analista de Recursos 
Humanos foram disponibilizados 
01 vaga + cadastro reserva e o 
salário inicial é de R$ 4.000,00 

+ Cesta Básica, já o cargo de 
Analista Tributário: 01 vaga + 
cadastro reserva e o salário ini-
cial é de R$ 4.000,00 + Cesta 
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AVISO DE EDITAL RETIFICADO
A PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE JALES - SP, avisa que se encontram abertas as inscrições à licitação na modalidade Pregão Eletrô-
nico, registrada sob o nº 63/2025 que objetiva a Aquisição de equipamento especializado na realização de levantamentos topográficos 
GNSS/RTK em campo, através de contrato, com entrega imediata, conforme Termo de Referência – Anexo I, sendo seu encerramento 
às 08h30min do dia 18 de setembro de 2025, com a abertura das propostas às 08h45min e início da disputa às 09h do mesmo dia. As 
empresas interessadas em participar da referida licitação poderão obter maiores informações junto a Divisão de Licitações da Prefeitura 
do Município de Jales - SP, sito na Rua.  Cinco, nº 2.266, Centro, nesta, ou pelos telefones (17) 3622-3000 ou 3085-0800, no horário 
normal do expediente. O Edital completo e demais elementos que determina as condições do certame encontra-se à disposição dos 
interessados no endereço acima mencionado, no site www.jales.sp.gov.br, na plataforma BLL www.bllcompras.org.br, bem como no 
Portal Nacional de Contratações Públicas, podendo ser retirados gratuitamente. Jales - SP, aos 02 de setembro de 2025. LUIS HENRI-
QUE DOS SANTOS MOREIRA - PREFEITO.

COMUNICADO/ERRATA
A Prefeitura Municipal de Jales - SP, comunica aos licitantes interessados no Processo Licitatório nº 423/2025, Concorrência Pública 
nº 02/2025 – no AVISO DE LICITAÇÃO: Onde se lê: A sessão do pregão dar-se-á no dia 30 de outubro de 2025. Leia-se: A sessão da 
concorrência dar-se-á no dia 11 de novembro de 2025. Jales - SP, 02 de setembro de 2025. LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA.
PREFEITO
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TERMO DE ADJUDICAÇÃO 

 
Processo Administrativo nº 050/2025 
Pregão Eletrônico nº 010/2025 
 
Objeto: “A contratação de empresa especializada para prestação de serviços 
especializados de coleta, transporte, tratamento e destinação final ambientalmente 
adequada de Resíduos Sólidos de Saúde (RSS), provenientes das unidades de saúde de 
Aparecida D’Oeste, classificados nos Grupos “A” (resíduos infectantes), “B” (resíduos 
químicos) e “E” (resíduos perfurocortantes), conforme condições, quantidades e 
exigências estabelecidas no Termo de Referência”. 
 
 
           IZAIAS APARECIDO SANCHEZ, Prefeito do Município de Aparecida D’ Oeste, Estado 
de São Paulo, usando de suas atribuições legais que lhe são conferidas, ADJUDICA a 
licitação em epígrafe a favor do licitante: A Empresa vencedora valor total: R$ 76.248,00 
(Setenta e seis mil duzentos e quarenta e oito reais): CONSTROESTE CONSTRUTORA E 

PARTICIPAÇÕES LTDA, CNPJ: 06.291.846/0001-04, , com sede na AV Rio Branco nº 

1647, Campos Eliseos, na cidade de São Paulo/SP, CEP: 01.205-001, neste ato representado 

por seu sócio proprietário a SR. JOSÉ ANTONIO DO CARMO FARIA, brasileiro, portador 

do RG: 7.436.963-5 SSP/SP, e do CPF: 161.378.258-68, perfazendo o valor total de R$ 

76.248,00 (Setenta e seis mil duzentos e quarenta e oito reais), cuja proposta apresentada foi 

considerada válida pelo critério de aceitabilidade, tudo em conformidade com os elementos 

contidos no processo licitatório.  

 
Aparecida D’ Oeste/SP, 02 de setembro de 2025.  

 
 

Izaias Aparecido Sanchez 

Prefeito Municipal 
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APARECIDA D’ OESTE, 02 de setembro de 2025. 
 
PROC. LICITATÓRIO Nº 050/2025 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 010/2025 
 
Resumo do Objeto: 
“A contrataça o de empresa especializada para prestaça o de serviços especializados de coleta, 
transporte, tratamento e destinaça o final ambientalmente adequada de Resí duos So lidos de 
Sau de (RSS), provenientes das unidades de sau de de Aparecida D’Oeste, classificados nos 
Grupos “A” (resí duos infectantes), “B” (resí duos quí micos) e “E” (resí duos perfurocortantes), 
conforme condiço es, quantidades e exige ncias estabelecidas no Termo de Refere ncia”. 
 

TERMO DE HOMOLOGAÇÃO 
 

IZAIAS APARECIDO SANCHEZ, PREFEITO Municipal desta 
cidade e município de APARECIDA D’ OESTE, comarca de 
Palmeira D’ Oeste do Estado de São Paulo, na forma da lei e no 
uso de suas atribuições, etc... 

 
1- Pelo presente, indo devidamente assinado, faz saber, a todos quantos interessar possa 
que, examinando a presente licitação Pregão Eletrônico nº 010/2025 e, considerando a 
Adjudicação pela Agente de Contratação, assim como todo o processado, verificou que a 
mesma está em conformidade com a Lei Federal nº 14.133, de 01 abril de 2021, Art. 71, IV 
da Lei 14.133/2021 e Instruções expedidos não havendo qualquer providência a ser tomada. 
Perfeitamente legal, portanto, todo o processo, sem irregularidades ou nulidades a se 
corrigir ou sanar sendo, portanto, válidos os atos praticados neste certame. Há, ainda, 
conveniência da parte desta Administração, no objeto deste Pregão Eletrônico nº 010/2025, 
interessando a contratação em tela. 
2 - Assim, ei por bem HOMOLOGAR, como de fato homologado tenho, a presente licitação 
nos termos do art. 71º, inc. IV da Lei 14.133/2021, uma vez que a petição de fls. Não foi 
recebida como recurso pela sua intempestividade, declarando válidos todos os atos 
praticados no curso deste procedimento administrativo e proclamando a conveniência da 
mesma para a Prefeitura Municipal de APARECIDA D’ OESTE. NADA MAIS. APARECIDA D’ 
OESTE, em 02 DE SETEMBRO DE 2025. 
 
 

 
IZAIAS APARECIDO SANCHEZ 

PREFEITO MUNICIPAL 
 
 

 PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA CANAÃ PAULISTA
EXTRATO DE CONTRATO
PROCESSO nº 049/2025
CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA nº 004/2025
TERMO DE CONTRATO Nº ¬¬¬045/2025
Objeto “O objeto do presente Termo de Contrato é a CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUÇÃO DE OBRAS DE “REFORMA E AMPLIAÇÃO DO BARRA-
CÃO DE FESTAAS”, CONFORME TERMO DE PLANILHAS, CRONOGRAMA, MEMORIAL DESCRITIVO E PROJETOS, EM ATENDIMENTO À EMENDA IMPOSITIVA Nº 01/2024, 
conforme condições, quantidades e exigências estabelecidas neste Edital e seus anexos”.
Contratante Prefeitura Municipal de Nova Canaã Paulista/SP
Contratada GARCIA & ANDRADE EMPREENDIMENTOS LTDA
EXECUÇÃO: 90 dias após emissão ordem de serviço
Início de Vigência: 02/09/2025
Vigência Final: 29/11/2025
Valor Global R$ 209.900,00 (duzentos e nove mil e novecentos reais)
Assinatura 02 de setembro de 2025
Nova Canaã Paulista/SP, 02 de setembro de 2025
Thais Cristina Costa Moreira
Prefeita Municipal

 
PPRREEFFEEIITTUURRAA  MMUUNNIICCIIPPAALL  DDEE  EESSTTRREELLAA  DD’’OOEESSTTEE    
AAVVIISSOO  DDEE  LLIICCIITTAAÇÇÃÃOO    
PPRROOCCEESSSSOO:: 58/2025  
MMOODDAALLIIDDAADDEE: Pregão Presencial nº 37/2025 
OOBBJJEETTOO:: ““CCOONNTTRRAATTAAÇÇÃÃOO  DDEE  EEMMPPRREESSAA  EESSPPEECCIIAALLIIZZAADDAA  NNOO  FFOORRNNEECCIIMMEENNTTOO  DDEE  
PPRROOFFIISSSSIIOONNAALL  PPAARRAA  MMIINNIISSTTRRAARR  AAUULLAASS  DDEE  DDAANNÇÇAASS  PPAARRAA  AALLUUNNOOSS//MMUUNNÍÍCCIIPPEESS  MMAAIIOORREESS  
DDEE  3355  AANNOOSS  EE  MMEELLHHOORR  IIDDAADDEE  NNOO  MMUUNNIICCÍÍPPIIOO  DDEE  EESSTTRREELLAA  DD’’OOEESSTTEE  ––  SSPP””..  
MMOODDOO  DDEE  DDIISSPPUUTTAA:: “FECHADO/ABERTO” CCRRIITTÉÉRRIIOO  DDEE  JJUULLGGAAMMEENNTTOO:: “MENOR PREÇO 
POR ITEM”  
EENNDDEERREEÇÇOO::  A licitação ocorrerá na Sala de Licitações da Prefeitura Municipal de Estrela 
d’Oeste/SP, Rua Bahia Nº639, Jardim São Paulo, CEP.: 15.650-052. O Edital na íntegra 
poderá ser retirado no site: https://www.pmestrela.sp.gov.br/ e, no Setor de Licitações 
da Prefeitura. Custo: nihil.  
SSEESSSSÃÃOO  DDEE  DDIISSPPUUTTAA  AAGGEENNDDAADDAA Para o dia 1188//0099//22002255 às 08h30min (Horário de 
Brasília) 
AAVVIISSOO::  Informamos aos interessados que a sessão será gravada, a participação na 
sessão, configura autorização expressa de divulgação de sua imagem, conforme prevê o 
artigo 17, §2° e §5° da Lei n°14.133/2021.  Prefeitura Municipal de Estrela d’Oeste/SP, 
02 de setembro de 2025.  PPEEDDRROO  DDEE  SSEENNZZII  NNEETTOO--PPRREEFFEEIITTOO  MMUUNNIICCIIPPAALL  
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         Câmara  Municipal 
              SÃO JOÃO DAS DUAS  PONTES 

ESTADO DE SÃO PAULO 
 

Rua  Arnaldo  Rodrigues  Neto  nº 315  –  Centro  –  Estado  São  Paulo  Cep.  15.640-000 
Fone/fax (17)3481-1170  e-mail: camaraduaspontes@acif.com.br 

 

AAVVIISSOO  DDEE  CCOONNTTRRAATTAAÇÇÃÃOO  DDIIRREETTAA  

CCOOMM  BBAASSEE  NNOO  AARRTT..  NNºº..  7755,,  IINNCCIISSOO  IIII  cc//cc  AARRTT..  9955  ddaa  LLeeii  1144..113333//22002211  

PPrroocceessssoo  nnºº..0088//22002255  

DDiissppeennssaa  nnºº..  0088//22002255  

  

A CCÂÂMMAARRAA  MMUUNNIICCIIPPAALL  DDEE  SSÃÃOO  JJOOÃÃOO  DDAASS  DDUUAASS  PPOONNTTEESS  ––  SSPP em conformidade com o art. 
75, II de acordo com orçamentos apresentados conforme consta nos autos, a empresa 
BIANCA DACAL LOPES, inscrita no CNPJ nº 35.136.978/0001-60, apresentou a melhor 
proposta com o valor de RR$$  66..440044,,0000  ((sseeiiss  mmiill  ee  qquuaattrroocceennttooss  ee  qquuaattrroo  rreeaaiiss)), item 1 – 
Impressora Multifuncional Laser Colorida  de acordo com as propostas apresentadas, 
torna público aos interessados o aviso de contratação direta com o objeto para a 
“Contratação de empresa especializada no ramo para fornecimento de impressora 
multifuncional laser colorida conforme solicitado pelo setor administrativo desta Casa 
legislativa”. 

São João das Duas Pontes – SP, 26 de agosto de 2025. 

 

 

Odewaldo Carta 

Presidente da Câmara Municipal 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOÃO DE IRACEMA
AUTORIZAÇÃO DA DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 103/2025
PROCESSO Nº 147/2025
O Município de São João de Iracema - SP, considerando os requisitos do Art. 75, §7 Lei nº 14.133 (1º de abril de 2021) e, tendo em vista o conteúdo do presente processo, AUTORIZO 
a contratação da empresa POSTO DE MOLAS BOA VISTA LTDA, CNPJ nº 08.168.787/0001-07 com sede na AV. Literio Grecco, nº 2397, Terra das Paineiras, Fernandópolis – SP, 
com objeto para aquisição de peças para o veículo (frota dtb-8943 – Ônibus) e serviço de mão de obra, totalizando a importância de no valor R$ 5.954,54 (cinco mil, novecentos e 
cinquenta e quatro reais e cinquenta e quatro centavos) por meio de DISPENSA DE LICITAÇÃO nos termos do Art. 75, §7 Lei nº 14.133.

São João de Iracema, 29 de agosto de 2025.
Luiz Augusto Torres
Prefeito Municipal

AUTORIZAÇÃO DA DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 097/2025
PROCESSO Nº 140/2025
O Município de São João de Iracema - SP, considerando os requisitos do Art. 75, II Lei nº 14.133 (1º de abril de 2021) e, tendo em vista o conteúdo do presente processo, AUTORIZO 
a contratação da empresa GUSTAVO NICOLINO, CNPJ 26.551.165/0001-45 com sede na R Nove De Julho, n° 1252, Centro, Olimpia/SP, totalizando a importância de no valor R$ 
7.425,74 (sete mil e quatrocentos e vinte e cinco reais e setenta e quatro centavos), com objeto contratação de empresa para aquisição de materiais de procedimento odontológico 
em atendimento a demanda do setor de saúde do município de São João De Iracema (sendo os itens desertos do Pregão Eletrônico 017/2025, Processo 113/2025), por meio de 
DISPENSA DE LICITAÇÃO nos termos do Art. 75, II Lei nº 14.133.

São João de Iracema, 02 de setembro de 2025.
Luiz Augusto Torres
Prefeito Municipal

 
 
 

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE URÂNIA 
CNPJ 46.611.117/0001-02 

e-mail: licitacao2@urania.sp.gov.br 
Avenida Brasil n. 390 – Fone/Fax (17) 3634-9020 – Ramal 218 

CEP 15760-045 URÂNIA – Estado de São Paulo 

AVISO DE RETIFICAÇÃO DO EDITAL   
PREGÃO ELETRÔNICO  Nº. 009/2025 PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 029/2025 
 
  A Prefeitura Municipal de Urânia (SP) avisa aos interessados que na publicação 
do Edital do Pregão Eletrônico n° 009/2025 Processo Administrativo n° 029/2025, foi 
retificado. O edital completo e maiores informações serão fornecidos pelo Departamento de 
Licitações da Prefeitura Municipal, de Segunda a Sexta-feira, das 08h30min às 11h30min e 
das 13h00min às 16h00min pelo e-mail: licitacao2@urania.sp.gov.br e pelo site da BLL - 
Bolsa de Licitações e Leilões do Brasil, https://bll.org.br/.  
  
 

Prefeitura Municipal de Urânia (SP) 02 de setembro de 2025. 
 

 
 
 

____________________________________ 
APARECIDO FAZZIO 

Prefeito Municipal. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXTRATO DE CONTRATO Nº 044/2025 
 

 
 

Processo Nº.031/2.025 

Pregão Eletrônico Nº. 010/2.025 

Objeto Contratação de profissionais especializados no ramo, para formação de 
equipe multiprofissional em razão ao atendimento das demandas da 
secretaria municipal de esporte, cultura e turismo, sendo profissionais de 
hidroginástica e ginástica aeróbica. 

Empresa Vencedora ANDRE SANCHES MARTIN DOMINGUES 
Valor  R$40.233,60 (quarenta mil e duzentos e trinta e três reais e sessenta 

centavos) 
Vigência 12 meses 

 
 
 

Prefeitura Municipal de Urânia (SP), 07 de agosto de 2025. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

EXTRATO DE CONTRATO Nº 045/2025 
 

 
 

Processo Nº.031/2.025 

Pregão Eletrônico Nº. 010/2.025 

Objeto Contratação de profissionais especializados no ramo, para formação de 
equipe multiprofissional em razão ao atendimento das demandas da 
secretaria municipal de esporte, cultura e turismo, sendo profissionais de 
hidroginástica e ginástica aeróbica. 

Empresa Vencedora MGP SOLUCOES LTDA 
Valor  R$13.420,80 (treze mil e quatrocentos e vinte reais e oitenta centavos) 
Vigência 12 meses 

 
 
 

Prefeitura Municipal de Urânia (SP), 07 de agosto de 2025. 
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Jales teve Paradesporto de Atletismo na Semana Nacional 
da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla

A Prefeitura de Jales, em 
parceria com as APAEs de 
Jales, Fernandópolis e Santa 
Fé do Sul, realizou na manhã 
da quinta-feira (28/08), no 
Estádio Municipal “Dr. Ro-
berto Valle Rollemberg”, o 
Paradesporto – Atletismo, em 
celebração à Semana Nacio-
nal da Pessoa com Deficiência 

Intelectual e Múltipla, que 
acontece de 21 a 28 de agosto.

O evento reuniu equipes da 
Prefeitura, alunos e equipe 
de profissionais das APAEs, 
em uma manhã de integração, 
alegria e emoção, reforçan-
do a importância do esporte 
como ferramenta de inclusão, 
desenvolvimento e transfor-

mação social.
Durante a abertura do even-

to, a coordenadora da APAE 
de Jales, Silvana S. Okumu-
ra, destacou a relevância da 
iniciativa e a felicidade em 
participar da Semana Nacio-
nal com um evento voltado à 
valorização das pessoas com 
deficiência. “Foi uma manhã 

muito especial  para todos 
nós. Ficamos muito felizes 
em participar e agradecemos 
à Prefeitura de Jales, à Secre-
taria de Esportes e a todos os 
envolvidos pela organização 
e pelo carinho com nossos 
alunos e atletas”.

Este ano, a campanha na-
cional traz o tema “Defici-

ência não define.  Oportu-
nidade transforma. Inclua 
nossa voz!”,  que chama a 
atenção para a necessidade 
de a sociedade compreender 
que a deficiência não limi-
ta. O que realmente impede 
a participação plena são as 
barreiras sociais, atitudinais, 
comunicacionais e estrutu-

rais. A proposta é ouvir de 
verdade os desejos e escolhas 
das pessoas com deficiência, 
respeitando diferentes formas 
de expressão e garantindo 
oportunidades reais para que 
atuem como sujeitos ativos 
na construção de uma socie-
dade mais justa, plural e in-
clusiva.


